
 
  

Étkezés 2026.07.13
Hétfõ

2026.07.14
Kedd

2026.07.15
Szerda

2026.07.16
Csütörtök

2026.07.17
Péntek

Tízórai Citromos tea
Tejbedara fahéjas1,7

Tej 1,5%7

Margarin/csészés
Szamócadzsem

Félbarna kenyér+++1

Kakaó 1,5%7

Margarin/csészés
Reszelt sajt7

Paradicsom
Teljes kiõrlésû kenyér1

Tejeskávé7

Foszlós kalács1,3,7

Tej 1,5%7

Margarin/csészés
Sertés párizsi
Zöldpaprika

Teljes kiõrlésû zsemle+++1

Ebéd Sültkarfiol krémleves1,7

Levesgyöngy1,3,7

Majonéz3,10

Petrezselymes rizs
Halporció natúr+++1,4

Magyaros zöldborsóleves1,3

Paradicsomos káposzta1

Félbarna kenyér1

Sütõtök krémleves1,7

Zsemlekocka1

Mézes-must.csirkeragu1,10

Bulgur1

Csontleves cérnametélttel1,3,9

Tejfölös burgonyafõzelék1,7

Sertés pörkölt1

Alma

Göcseji gombaleves1,3,7

Cheddar sajtszósz1,7,10

Gnocchi1,3,6,7,12

Uzsonna Kígyóuborka
Vajkrém/natúr+++7

Teljes kiõrlésû zsemle+++1

Margarin/csészés
Sonkás felvágott

Zöldpaprika
Teljes kiõrlésû zsemle***1

Sárgabarackos túrókrém7 Újhagyma+++
Tonhalkrém házi1,3,4,9,10

Tejes kifli+++1,7

Sajtos stangli+++1,3,7

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15. Citrusfélék 16.
Banán 17. Kakaófélék 18. Édesítõszert tartalmazó termékek
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Étlap 2026. július 13 - 2026. július 17ÓVODA

A változás jogát fenntartjuk!
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