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OVODA Etlap 2024. méjus 13 - 2024. méjus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakad 1,5%;, Brios+++| Tej 1,5%-, Margarin/ Tejeskavé-, Tej 1,5%:7, Margarin/ Tej 1,5%:, Tejszines
kisétkezés: s csészés, Méz/maci, _ Kendmajas, cseszés, Zala sajtkrém tomlGos+++7,
E: 278 18kcal Zsir: 6,41 Félbarna kenyér+++: UJ_Qagyrpa+++, Teljes felvagott_,~ jegsglata+4,r+, Kigyéu bqua, TQI jes
gy ek Bing E: 200.70kcal Zsir: 5,400 kidrlést zsemle+++: | Teljes kidrlésh kenyer: kidrlésa kenyer:
S6: 0,549 Ca: 246,70mg Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 10,439
CH: 52,659 Cuk: 16,209 E: 234,02kcal Zsir: 4,699 E: 280,40kcal Zsir: 8,679 E: 288,78kcal Zsir: 8,689
S6:1,01g Ca: 246,00mg Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 7,61g Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 14,009 Tel.zsir.: 6,699 Feh.: 13,88g
CH: 38,499 Cuk: 5,009 CH: 34,259 Cuk: 0,00g CH: 37,069 Cuk: 0,009
S6: 1,049 Ca: 17,75mg S6: 1,449 Ca: 254,07mg S6: 1,309 Ca: 487,50mg
Ebéd Daragaluska leves: g, Zdldbableves Husleves(sertés), Gydmbéres Szarnyas
Sargabors6 fozelékiwo, | magyaros.ze, Tejszines| cérnametélttel+++130, [zOldségkrémleves+++izg, raguleves+++is,
Sertés porkolt+++, gombas csirkecsikok | Fott sertés karaj+++, Levesgyongy.sz, Aranygaluskaui s s,
Félbarna kenyér +++178, Penne tésztaus, Piritott dara+++1, Csirkemajrizotto+++, Vanilia martas:-
ebéd+++: Alma Meggymartas..» Céklasalatauw E: 530 57kcal Zsir: 15,35
Tel.zsir.: 3,249 Feh.: 28,369
E: 582,20kcal Zsir: 15,579 E: 520,15kcal Zsir: 18,83g E: 429,58kcal Zsir: 14,679 E: 468,05kcal Zsir: 17,429 CH: 66,149 Cuk: 16,799
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 31,899 Tel.zsir.: 5,109 Feh.: 25,679 Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 23,959 Tel.zsir.: 4,809 Feh.: 21,119 S6: 0,929 Ca: 182,54mg
CH: 65,209 Cuk: 0,00g CH: 63,339 Cuk: 0,009 CH: 46,899 Cuk: 5,049 CH: 53,469 Cuk: 0,009
S6:1,01g Ca: 81,77mg S6: 1,509 Ca: 71,78mg S6: 0,629 Ca: 61,32mg S6: 1,069 Ca: 114,70mg
Uzsonna Margarin/csészés, Margarin/csészés, puding csokoladés.» | Margarin/csészes, fott Fatorzskiflivsz
Csemege szalami, Csirkemell sonka, E: 157 94kcal zsicz0s | tOJASIUd capribvus+++, | e 57 5ca Zsir: 5,07
Paradicsom, Teljes Kigybéuborka, Teljes T sl 120 o e babcsira+++, Tel zsit: 2340 e 82
kidrlésl zsemle***, kidrlésl zsemle***, $6:0.139 Ca: 115,04mg Szezammagos $6: 0,469 Ca: 0.00mg
E: 202,97kcal Zsir: 5,219 E: 201,83kcal Zsir: 3,269 zsemlevu
Tel.zsir.: 2,10g Feh.: 6,659 Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 9,999
CH: 30,70g Cuk: 0,00g CH: 31,36g Cuk: 0,00g E: 211,56kcal Zsir: 5,81g
S6: 0,839 Ca: 5,10mg S6: 1,129 Ca: 8,03mg Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 7,499
CH: 30,88g Cuk: 0,00g
S6: 0,869 Ca: 22,94mg
Energia: 1 063,35kcal 1 021,68Kkcal 821,54kcal 960,01kcal 1 056,59kcal
Zsir: 27,199 27,49¢ 21,39g 31,909 29,10g
Telitett zsirsav: 8,62¢g 9,509 5,179 10,209 12,279
Fehérje: 49,419 46,099 35,409 42,609 48,48¢g
Szénhidrat: 140,109 147,349 116,249 118,599 144,229
Hozzéaadott cukor: 8,559 16,209 30,219 0,009 16,799
S6: 2,38g 3,649 1,799 3,379 2,679
Ca: 333,58mg 325,81mg 194,10mg 391,71mg 670,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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